LA COMPETICIÓ I LA PRECOCITTAT

Des de fa molt temps em balla pel cap l’escirure un article referent a la pràctica esportiva entre els infants. Degut a la complexitat i a la nombrosa quantitat d’aspectes que s’han de tenir en compte, finalment he assumit el repte. I tot, gràcies a un escrit publicat a LA VANGUARDIA, en data 21 de febrer 2003, signat pel Sr. Jose Mª Vilarrubias, Director del departament de Cirurgia Ortopèdica, Traumatologia i Medicina de l’Esport de l’Institut Dexeus.

Abans de res, vull matitzar que estic plenament d’acord en que s’ha de fer esport. La frase “mens sana in corpore sano”  representa el concepte, en tota la seva puresa, que tenien en l’antiguitat. Entenien que tothom havia de fer activitat física per a obtenir un desenvolupament integral del seu organisme, tant somàtic com psìquic.

Una cosa és el practicar esports amb la única finalitat de jugar i divertir-se, cosa que trovo altament positiva perque estimula els reflexos en particular, i la motricitat en general, de la persona que el fa. També millora la formació de valors humans, (relació entre persones, col.laboració, respecte, disciplina, participació, compartir sensacions, admiració, etc.)

Altra cosa és el competir. La competició entre els infants genera sistemàticament situacions de conflicte. I bàsicament hi ha dos factors que incideixen directament: Per un costat, els pares dels nens (o nenes), que volen que els seus fills siguin els millors, a qualsevol preu; Per l’altra costat, les exigències de la societat actual, que vol les màximes medalles i guardons possibles, i que només es fa resó dels guanyadors. Inclòs el periodisme esportiu només te ulls pels guanyadors. Poques vegades comenten res del segon o tercer classificat. El que queda per a la història ès qui ha guanyat.

I és aquest binomi, pares-exigència social, el que porta a la precocitat en la competició. No es té en compte que el grau sobreelevat d’entrenament que se l’hi exigirà al menut, farà que el desenvolupament corporal sigui molt més ràpid del que hauria de ser. A la llarga, i segons quin esport hagi triat, el menut probablement tindrà el cos “fet pols”. (És el cas del tennis, paddel, futbol, atletisme, gimnàstica, etc.)

En l’actualitat, la societat exigeix medalles i guardons. I contra més jove és l’infant, millor. Es prioritza la medalla devant els valors. I, evidentment, per a obtenir-la s’ha de començar a competir al més aviat possible al més alt nivell. Clar que no tots els esports son iguals. Els diners, a la nostra societat, tenen massa importància en l’esport. I ja sabem que el futbol, basquetbol, handbol, tennis, atletisme, gimnàstica, i pocs més, mouen  grans  quantitats  de  diners.   Els esportistes-atletes, perceben sous 
astronòmics a canvi d’una dedicació absoluta que els mantingui en la élit el màxim temps possible. I tots sabem que aquest temps màxim, és molt curt. Generalment, a partir dels trenta anys, s’ha acabat. I del que es tracta és de guanyar els màxims diners possibles durant els pocs anys de plena activitat.


Si repasem la actualitat esportiva, els futbolistes, tenistes, jugadors de basquet i de handbol, atletes i gimnastes, son cada vegada més joves. Gaire be son molt pocs els que arriven en plenitud de facultats físiques al final de llurs carreres esportives. Tots tenen problemes físics, (equena, genolls, cames, braços, vértebres cervicals o lumbars).


Si han tingut sort i han pogut guanyar força diners, no tenen cap problema. Vol dir que tothom els ha reconegut com a esportistes d’élit, i per tant poden viure de rendes. Si la seva carrera ha estat mediocre, en canvi, no tenen altra possibilitat que convertir-se en entrenadors d’altres persones, o directors adjunts de projectes esportius. Hi ha alguna possibilitat més, peró desgraciadament aquestes dues són les més freqüents.

I tot aixó els pares ho saben. I volen que el seu fill/filla, sigui el millor. Inclòs arriven a creure-ho. És massa freqüent trovar situacions conflictives entre els pares d’uns nens que practiquen, per exemple, futbol, contra els àrbitres o contre els pares d’altres nens. El seu fill és el millor. Si hi ha hagut una errada, ha estat d’un altre nen.


De totes formes, els esports individuals, com el tennis, son més tentadors pels pares ambiciosos. Els premis son elevats i hi ha un model a seguir: els campions adolescents “induïts” per pares exigents, (cas d’André Agassi, Jennifer Capriati, les germanes Williams, Rafael Nadal, Josep Bruguera). És molt més fàcil per a un pare motllejar un campió en un esport individual que en un de col.lectiu. En molts cassos la carrera del fill acaba essent una inversió econòmica que deixa els estudis i les amistats en un segon plànol, amb la consegüent pressió addicional pel nen, que li pot tansformar el seu “hobby” en un suplici silenciós.

Clar que, si el nen, o nena, practica un esport, com per exemple el tir amb arc, o el beisbol, (esports dels que ningú viurà el dia de demà, perque no tenen, de moment, incentius econòmics elevats), l’ambient és diferent. Hi ha competitivitat, però no tant brutal com en els altres esports més professionalitzats. A tots ens agrada guanyar, és cert, però crec que és millor fer-ho sense pressions addicionals.

Un altra punt d’observació és el de la pràctica d’esports assimètrics. No s’entén que, un esportista competitiu només practiqui aquest tipus d’esport, (tennis, paddel, llançaments, tir amb arc, etc.), que utilitzen una part del cos (unilaterals), sense fer altres exercicis que ajudin a compensar i desenvolupar l’altre lateralitat. Peró d’aixó ja he parlat en altres escrits.

Finalment, s’ha de tenir en compte que tothom és lliure d’escollir una activitat, (esport), que els permeti desenvolupar els seus valors humans. Les imposicions acostumen a ser una pressió addicional contrària al que es voldria. Hi ha nens i nenes que tenen un auténtic trauma quan, a l’escola, els fan practicar uns esports pels quals no estan dotats, i si, en canvi podrien practicar uns altres tipus d’esports que en lloc de fer-los sentir un rebuig, els aportaria un motiu de satisfacció. ¿Quin problema hi ha per a que aixó pugui posar-se en pràctica?. El que hem dit abans: La societat exigeix medalles. Les prioritza devant els atres valors.

Resumint: ¿És bona la alta competició per a un nen o nena adolescent?

FACTOR POSITIU: És una escola de valors humans


FACTORS NEGATIUS: 
Genera situacions de conflicte entre els pares, contra els àrbitres

La societat exigeix medalles l’abans possible i no reclama valors ni un desenvolupament armònic del cos


La pràctica de certs esports escolars pot arribar a causar un autèntic trauma

Des del punt de vista físic, el nen hauria de jugar, no competir a alt nivell, a tot tipus d’esport.


Els nens entren al mon de l’esport cada vegada amb menys edat.


Els especialistes aconsellen retrasar com a mínim fins l’adolescéncia la pràcica competitiva.

Vicenç Monguillot

Monitor de l’Arc Sant Celoni
Maig de 2006

