[image: image1.emf]


ARC SANT CELONI

c/. Francesc Moragas, 15
08470 Sant Celoni 

teléfonos  93.8670336 - 93.8411183       NIF G-60487220      e-mail:  arcsantceloni@telefonica.net                                                           Num. AA.EE.Catalanas 8041           Licéncia RFETA Club 2056          web: www.arcsantceloni.es



EL TIRO CON ARCO COMO DEPORTE DE BASE

Las características especiales de este deporte lo sitúan, por derecho, dentro de las estructuras de aprendizaje individual, y mejoran las relaciones entre el individuo y la sociedad. 

A la práctica del Tiro con Arco se puede acceder a cualquier edad, (a partir de 7 o 8 años), y permite a todas las personas, y a los deportistas que se ven obligados por la edad a abandonar otras disciplinas deportivas, el comenzar una nueva aventura en esta especialidad, y en la que aún pueden destacar.


El material y las características técnicas hacen del Tiro con Arco una disciplina muy adecuada para todos, incluso para personas con secuelas o discapacidades físicas, como actividad lúdico-agonista, y un medio excelente de terapia en su reeducación y recuperación física. 

Las características más importantes son:

-El Tiro con Arco, es un deporte incluido en los Centros de Deporte de Iniciación Multimedia, por la Dirección General del Deporte y la Federación Catalana, en el año 1996. Por lo  tanto está considerado como Deporte de Base.

-Se adapta perfectamente dentro del marco socio-deportivo de hoy en día.

-Es un deporte de precisión, basado en la utilización de uno de los instrumentos más antiguos de la Humanidad, y que requiere una gran agudeza visual y una gran capacidad de concentración.


-Se considera un deporte completo, aunque asimétrico, (para el que hay ejercicios compensatorios), y su práctica ejercita los músculos básicos de la cintura escapular, desarrolla la capacidad de reflejos y el dominio visual y potencia la relajación mediante la respiración. Se considera un deporte “anti estrés”

-Es un deporte de carácter individual, lo que supone un reto continuado contra uno mismo, (afán de superación), y que representa una excelente opción para las personas que no se adaptan a los deportes de equipo.

-Fomenta el placer de asociarse en grupos que practican el Tiro con Arco, ya sea en recorridos de Campo, Clubes, Campos de tiro... etc. (permite relacionarse).

-Potencia la concentración, coordinación y motricidad de sus practicantes, que son principios muy importantes para obtener un mejor aprovechamiento de los estudios, y su repercusión social, aplicada a cualquier implicación en la vida real. En Francia, desde hace unos años, el Tiro con Arco es presente, como deporte optativo, en las Escuelas, y se han dado cuenta de que, los practicantes han experimentado una mejora en los resultados de sus estudios, precisamente por haber desarrollado las características mencionadas. En la Universidad de Alcalá de Henares, también se ha adoptado este deporte, con mucho éxito, desde hace tres años. Recientemente, la Universidad de Barcelona, la Universidad Autónoma de Bella Terra y algunos centros de enseñanza, han adoptado el tiro con arco como una actividad extraescolar o como una asignatura optativa en los estudios.
-El hecho de repetir siempre los mismos gestos y movimientos para lograr la finalidad de que la flecha disparada impacte en el centro de la diana, obliga a una autoevaluación de la persona y la predispone a mejorar en el próximo lanzamiento, (disciplina).

-La accesibilidad a un material inicialmente caro y el abaratamiento de la enseñanza, a través de los Clubes especializados, hacen que el inicio en la práctica del Tiro con Arco sea más fácil. Cada vez se ve con más frecuencia que el tiro con arco está presente en numerosas ferias y manifestaciones de participación popular, campamentos juveniles, colonias, campings, medios universitarios y en un gran número de Clubes, que inician en la práctica al interesado, a precios muy bajos. 

Los Clubes, por una cuota muy baja, aportan Monitores especializados, y el material necesario para la iniciación y perfeccionamiento en el deporte del Tiro con Arco. La persona interesada no ha de adquirir ningún tipo de material, a no ser que, una vez iniciada, decida dedicarse a la competición. Sólo entonces, el Monitor aconsejará siempre el que mejor se adapte, teniendo en cuenta la selección efectuada por el alumno.

-El Tiro con Arco es un deporte plural. Es decir, que contempla el deporte en su aspecto lúdico, o en su aspecto de competición. Hay dos formas de practicar el tiro: la estática, que comprende la modalidad olímpica, ( y la de sala, o “indoor”), en la cual el arquero, desde una posición invariable de tiro, lanza las flechas a unas distancias predeterminadas, (18 o 25 metros, en competiciones “indoor”; 30-50-70 y 90 metros, si es al aire libre), y siempre en un terreno llano; y  la dinámica, que consiste en seguir unos recorridos determinados, establecidos a través del campo o del bosque, con unos lugares específicos y determinados para lanzar las flechas, y que comportan un movimiento y desgaste físico de los participantes, por cuanto han de superar las dificultades del terreno, y además, han de lanzar sus flechas en un tiempo prefijado. (Aquí entran los recorridos de bosque, el Tiro de Campo, el Esquí-arco, la Carrera-Arco, el Golf-Arco, etc.)

-La calidad de vida que se ha logrado en nuestro tiempo, ha facilitado que la práctica deportiva se magnifique, y el Tiro con Arco ha podido situarse entre los deportes de fácil accesibilidad. No olvidemos que, en la XXV Olimpiada (Barcelona-92), el Equipo Español consiguió la medalla de oro por equipos. Este hecho impulsó que, cada vez más, se vaya incrementando la práctica de nuestro deporte.

-Un correcto análisis del gesto de tiro, empleado en el Tiro con Arco, ha hecho comprender a médicos y especialistas, que la práctica de este deporte puede reportar en casos concretos, un beneficio de primer orden, estando recomendado en patologías de falta de coordinación.

-El presumible peligro que supone el hecho de tirar flechas, ha supuesto una frecuente barrera cuando el tiro con arco ha intentado entrar en el ámbito escolar, o en otros tipos de centros deportivos.

No hay ninguna duda de que, sin la observación de unas normas mínimas de ubicación y conducta (disciplina), el tiro con arco, al igual que el lanzamiento de jabalina, el ciclismo, la natación, la equitación... y tantos otros deportes, comporta un peligro, tanto para el propio practicante, como para los que están próximos a la actividad. Una normativa ajustada al obligado requerimiento de seguridad, hace que la actividad pueda ejercitarse en un marco seguro, inclusive con miras didácticas.

En todo esto, el Club ARC SANT CELONI, fundado en el año 1993, ya tiene una buena experiencia.

Para más información, os podéis dirigir a:

Arc Sant Celoni

Teléfono: 93.8411183 (Vicente Monguillot)
e-mail: arcsantceloni@telefonica.net
Nota: Este texto es un extracto del “Master Universitario de Alto Rendimiento Deportivo”, efectuado por el Sr. Angelo Gil i Falcó, Entrenador Nacional y miembro del Comité Técnico de la Federación Catalana de Tiro con Arco.




Sant Celoni, a 2 de febrero de 2006







     Vicenç Monguillot i Rodríguez






       Arquero, Monitor y Juez Nacional de Tiro con Arco
