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EL TIR AMB ARC COM A ESPORT DE BASE

Les característiques especials d’aquest esport el situen, de dret, dintre de les estructures d’aprenentatge individual, i milloren les relacions entre l’individuu i la societat. 

A la pràctica del Tir amb Arc es pot accedir a qualsevol edat, (a partir de 7 o 8 anys), i permet a totes les persones, i als esportistes que es veuen obligats per la edat a abandonar altres disciplines esportives, el començar una nova aventura en aquesta especialitat, i en la que encara poden destacar.


El material i les característiques técniques del Tir amb Arc el fan una disciplina molt adequada per a tothom, inclós per a persones amb seqüeles o discapacitats físiques, com a activitat lúdico-agonista, i un mitjà excel.lent de teràpia en llur reeducació i recuperació física. 

Les característiques més importants son:


-El Tir amb Arc, és un esport inclòs en els Centres d’Esport d’Iniciació Multimèdia, per la Direcció General de l’Esport i la Federació Catalana, al 1996. Per tant està considerat com a Esport de Base.

-S’adapta perfectament dintre del marc socio-esportiu d’avui en dia.

-És un esport de precisió, basat en la utilització d’un dels instruments més antics de la Humanitat, i que requereix una gran agudesa visual i una gran capacitat de concentració.


-Es considera un esport complet, encara que assimétric, (pel qual hi ha exercicis compensatoris), i la seva pràctica exercita els muscles bàsics de la cintura escapular, desenvolupa la capacitat de reflexes i el domini visual i potencia la relaxació mitjan la respiració. Es considera un esport “antiestrés”

-És un esport amb caràcter individual, el que suposa un repte continuat contra un mateix, (afany de superació), i que representa una excel.lent opció per a les persones que no s’adapten als esports d’equip.

-Fomenta el plaer d’associar-se en grups que practiquen el Tir amb Arc, sigui en recorreguts de Camp, Clubs, Camps de tir... etc. (permet relacionar-se).

-Potencia la concentració, coordinació i motricitat dels seus practicants, que son principis molt importants per a obtenir un millor aprofitament dels estudis, i la seva repercussió social, aplicada a qualsevol implicació a la vida real. A França, des de fa uns anys, el Tir amb Arc és present, com a esport optatiu, a les Escoles, i s’han adonat que, els practicants han experimentat una millora en els resultats dels seus estudis, precisament per haver desenvolupat els caràcters esmentats. A la Universitat d’Alcalà d’Henares, també s’ha adoptat aquest esport, amb força éxit, des de fa tres anys. Recentment, la Universitat de Barcelona, la Universitat Autònoma de Bellaterra i alguns centres d’ensenyament, han adoptat el tir amb arc com a activitat extraescolar o com a assignatura optativa als estudis.
-El fet de repetir sempre els mateixos gestos i moviments per assolir la finalitat de que la fletxa disparada impacti al centre de la diana, obliga a una autoevaluació de la persona i la predisposa a millorar en el proper llençament, (disciplina).

-L’accessibilitat a un material inicialment car i l’abaratament de l’ensenyament, a través dels Clubs especialitzats, fan que l’inici en la pràctica del Tir amb Arc sigui més fàcil. Cada vegada es veu més sovint que el tir amb arc és present a nombroses fires i manifestacions de participació popular, campaments juvenils, colònies, campings, mitjans universitaris i a un gran nombre de Clubs, que inicien en la pràctica a l’interessat, a baix preu. 

Els Clubs, per una quota molt baixa, aporten Monitors especialitzats, i el material necessari per a la iniciació i perfeccionament en l’esport del Tir amb Arc. L’interessat no cal que compri cap tipus de material, a no ser que, una vegada iniciat, vulgui dedicar-se a la competició. Llavors, el Monitor aconsellarà sempre el més adient, tenint en compte la selecció efectuada per l’alumne.

-El Tir amb Arc és un esport plural. És a dir, que contempla l’esport sota la seva forma lúdica, o sota la seva forma de competició. Hi ha dues formes de practicar el tir: la estàtica, que comprén la modalitat olímpica, ( i la de sala, o “indoor”), en la qual l’arquer, des d’una posició invariable de tir, llença les fletxes a unes distàncies predeterminades, (18 o 25 metres, en competicions indoor; 30-50-70 i 90 metres, si és a l’aire lliure), i sempre en un terreny planer; i  la dinàmica, que consisteix en seguir uns recorreguts determinats, establerts a través del camp o del bosc, amb uns llocs determinats per a llençar les fletxes, i que comporten un moviment i desgast físic dels participants, per quant han de superar les dificultats del terreny, i a més, han de llençar les seves fletxes en un temps prefixat. (Aquí entren els recorreguts de bosc, el Tir de Camp, l’Esquí-arc, la Cursa-Arc, etc.)

-La qualitat de vida que s’ha lograt en els nostres temps, ha facilitat que la pràctica esportiva es magnifiqui, i el Tir amb Arc ha pogut situar-se entre els esports de fàcil accessibilitat. No oblidem que, en la XXV Olimpiada (Barcelona-92), l’Equip Espanyol va conquerir la medalla d’or per equips. Aixó va impolsar que, cada vegada més, s’incrementés la pràctica del nostre esport.

-Una correcta anàlisi del gest de tir, emprat en el Tir amb Arc, ha fet comprendre a metges i especialistes, que la pràctica d’aquest esport pot reportar en casos concrets, un benefici de primer ordre, êssent recomenat en patologies de falta de coordinació.

-El presumible perill que suposa el fet de tirar fletxes, ha suposat una freqüent barrera quan el tir amb arc ha volgut entrar en l’àmbit escolar, o altre tipus de centre esportiu.

No hi ha cap dubte que, sense l’observació d’unes normes mínimes d’ubicació i conducta (disciplina), el tir amb arc, a l’igual que el llençament del javelot, el ciclisme, la natació, l’equitació... i tants d’altres esports, comporta un perill, tant pel propi practicant, com pels qui hi son próxims a la activitat. Una normativa ajustada a l’obligat requeriment de seguretat, fa que la activitat pugui desenvolupar-se en un marc segur, tanmateix amb mires didàctiques.

En tot aixó, l’ARC SANT CELONI, fundat al 1993, ja té una bona pràctica.

Per a més informació, us podeu adreçar a:

Arc Sant Celoni

Teléfon: 93.8411183 (Vicenç Monguillot)
e-mail: arcsantceloni@telefonica.net
Nota: Aquest texte és un extracte del Master Universitari d’Alt Rendiment Esportiu, efectuat pel Sr. Angelo Gil i Falcó, Entrenador Nacional i membre del Comité Técnic de la Federació Catalana de Tir amb Arc.




Sant Celoni, a 2 de febrer de 2006







     Vicenç Monguillot i Rodríguez






       Arquer, Monitor i Jutge Nacional de Tir amb Arc
