TIRAMB ARC

Celebrada I'onzena edicié
del Trofeu Vila de Sant Celoni

» Amb la participacio de 80 ar-
quers, representant vint equips,
es va celebrar, diumenge al Pave-
116 Poliesportiu Municipal de Sant
Celoni, I'onzena edici6é del Trofeu
Vila de Sant Celoni, organitzada
per I'Arc Sant Celoni, amb el su-
port de I'Ajuntament.

Aquesta competicio de sala per
equips, Gnica d'aquestes caracte-
ristiques que se celebra a I'Estat
espanyol, té unes particularitats
ben diferents respecte a les habi-
tuals, que comporten més esperit
de col-laboracio amb la resta de
membres de l'equip, més concen-
tracio i més tensi6é. Doncs,
T'obligaci6 de llancar les fletxes en
un temps determinat -2 minuts
per a cada equip- dona cabuda a
un nou element: l'estratégia de tir.
D'aquesta forma, s'aprofiten mi-
llor les caracteristiques indivi-
duals de cada arquer; mentre el
capita d'equip marca les pautes
meés adients en cada moment.

La participacié d'arquers que
han estat campions o subcampio-
ns d'Espanya va donar a
l'esdeveniment el més alt nivell, i
va garantir el prestigi i I'éxit acu-
mulat any rere any. Hi va haver
moltaigualtat entre els equips par-
ticipants; les diferéncies de pun-
tuaci6 van ser molt minses en ge-
neral, i la majoria d'encontres es
van decidir per un o dos punts, i

en varies ocasions es va produir
l'empat.

En la disciplina d'arc instintiu,
que compren tres tipus d'arc: el
tradicional recorbat, 1'arc recte i
l'arc nu, es va proclamar campio
I'equip Club d'Arquers de Terras-
sa Mix-Nu, que va empatar a 16
punts amb Arquers del Negrell-
Nu, pertanyent al Club d'Arquers
de Caldes de Montbui, pero el pri-
mer va assolir el triomf final en
tenir millor mitjana particular.
En tercera posici6 va quedar clas-
sificat 'equip femeni Tres i Prou,
amb 14 punts. L'Arc Sant Celoni
fou vuite. I en la disciplina d'arc

compost (o de politges), el podi el

als vencedors i de recordatoris
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Extraordinaria proesa
de la ultramaratoniana
Alexandra Panayotou

|-) El cap de setmana passat, la
van ocupar l'equip deles Franque- :
ses amb14 punts, seguit d'Arquers
del Negrell-Mecanic amb 13
punts. La tercera posicio sela van
disputar tres equips: Conxorxa-1,
Arc Set-Mecanic i Open Ramato :
amb 12 punts, i que es va decidir
per aquest ordre. L'Arc Sant Celo- :
ni, amb 8 punts, va quedar seté. La
competicid, que va comptar amb
la preséncia de I'alcalde de la vila,
Francesc Deulofeu, va finalitzar :
amb l'acte d'entrega dels guardons :
metres, a cobrir en menys de 18
per a tots els arquers participants :
i proper 2010.

col-laboradora de la travessada
Matagalls Montserrat i ultramara-
toniana Alexandra Panayotou va
realitzar el doble recorregut entre
Montserrat, Collformic i Montser-
rat, tot completant els 166 quilome-
tresi12.000 metres de desnivell en
un temps de 26 hores i 55 minuts.
Aquest ha estat el preambul del
que vol esdevenir una de les pro-
ves d'ultramarat6é més importants
del sud d'Europa, com sera la Ma-
tagalls Montserrat Ultra 100 quilo-

hores, i que esta prevista per al

Alexandra Panayotou va co-

| { mencar el repte divendres passat
i ales15.30 halesplanada del ferro-
| i carril de Montserrat i l'arribada
vatenirllocel dissabteales18h 37
i min. Va passar per Vacarisses,
¢ Sant Lloreng de Savall, Coll de Po-
ses i Aiguafreda, acompanyada
i per diversos col-laboradors en
gran part dels trams. Al llarg de la
i travessada, I'Alexandra va haver
i deferfrontalesbaixes temperatu-
res, fins a 0 graus, aixi com a pro-
i blemes estomacals que no li per-
i metien ingerir res solid.

Un cop al'esplanada, després de

completar aquesta extraordinaria
i proesa, Alexandra Panayotou va
i serrebuda per representants de la
i Federacio Catalana d'Atletisme;

del president del Club Excursio-
nista de Gracia; Francesc Sanahu-
ja; aixi com col-laboradors, com
en Frank i la resta d'amics que
van estar pendents tota l'estona de
l'evolucio d'aquesta esportista,
que vafer tota una demostracio de
les capacitats on pot arribar
I'ésser huma e

PILOTA

10é aniversari del Catalunya vs. Migdia-Pirineus a Tolosa

}-) El cap de setmana vinent, la ciu-
tat francesa de Tolosa acollira la
desena edicio6 del torneig entre les
seleccions de Catalunya ila Lliga
dels Migdia-Pirineus (Midi- Pyré-
nées). Durant els dies 13,141 15 de
novembre la restaurada
instal-lacio de pilota de la capital
de I'Alta Garona sera l'escenari de
fins a nou encontres que disputa-
ran pilotaris catalans i francesos.

La competicié es jugara en-
guany exclusivament en les moda-

litats de ferramenta en 36 metres,
pala curta i paleta cuir. En aques-
ta ocasi6, la delegaci6 catalana
comptara amb els seus millors ju-
gadors. Aixi, en categoria sénior
acudiran tres parelles: Carles
Sanz i Emiliano Skufca, Ivan Cal-
b6 i Alex Gacia, i Agusti Brugués
II i Marc Capdevila, que jugaran
en la modalitat de pala curta.

En paleta cuir actuaran dues pa-
relles de juvenils, com a parella A
estarala formada per Jordi Vergo-

ni i Rodrigo Rodriguez II, i com a

Rodriguez.

Pilota, Enric Munoz e

ESQUAIX
Cursd'esquaix a l'escola en anglés

i » Per tercer any consecutiu, el
parella B, Javier Carro i Franck
Rue; com a suplent viatjara Oscar
i rant el curs escolar dins l'assigna-

A més, com a delegat del :
Col-legiCatala de Jutges per arbi- :
trar algunes de les trobades, hi se-
ra el jutge nacional David Munoz,
com a delegat de la modalitat esta- :
raRodrigo RodriguezIicomacap i
d'expedici6 el coordinador gene- :
ral de la Federacio Catalana de :

Centre Lopez Vicuna de Barcelo-
na inclou l'esport de l'esquaix du-

tura d'Educacié Fisica. Aquest
curs presenta la novetat que els
meés de 40 alumnes de Batxillerat
rebran l'assignatura d'esquaix
completament en anglés: historia,
reglament, cops basics i arbitrat-
ge.

Elcurs organitzat perla Federa-

cio Catalana d'Esquaix i Raquet-

bol compta amb la col-laboracio
del CE Rocafort i del professor de
la seva escola d'esquaix, el brita-
nic Charles Edwards. Cristina
Avila, professora d'Educaci6 Fisi-
ca del Centre Lopez Vicuiia, i Ar-
mand Morata, técnic de la Federa-
cio, destaquen que l'objectiu és
“aprofitar 1'esport com a mitja per
aprendre idiomes dins el Projecte
Lingtiistic Europeuidescobrir als
alumnes un altre esport dins de
T'horari escolar” e
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