El abandono de la práctica del deporte del tiro con arco.

Objetivos

El Comité de Monitores y Entrenadores de la Federación Catalana de Tiro con Arco, inicia con esta encuesta un estudio, mediante el cual se obtengan datos y valores, que ilustren y orienten en el tema del abandono de la práctica de este deporte.

El objetivo es el de que, el colectivo responsable de la formación, tanto de nuevos arqueros como de quienes practiquen el deporte con asiduidad, conozca y sea consciente de los motivos que puedan interferirse en la carrea del deportista, y de ese modo poner los medios didácticos oportunos para ayudar y colaborar con el arquero en su progreso.

El Comité de Monitores y Entrenadores, inicia este estudio, rogando a cada uno de sus miembros, la divulgación de esta encuesta inicial, que una vez analizados los resultados, nos permita elaborar unas conclusiones, que esperamos contribuyan a la formación de los técnicos en el tema expuesto.

Medios

Cada uno de los técnicos que desee colaborar en el proyecto, deberá localizar a uno o más personas que en su día practicaron el tiro con arco deportivo, abandonando su práctica.

Será necesario, a fin de conseguir un resultado fiel, que pueda ser la base del estudio, que los arqueros hayan estado federados, y lleven un año o temporada (aproximadamente) sin tirar.

Los encuestados podrán firmar con su nombre o permanecer en el anonimato, si bien pedimos en su defecto una identificación en forma de iniciales o seudónimo.

Resultados

Los resultados de la encuesta, serán publicados añadiendo un comentario sobre los mismos, y posteriormente expuestos en una de las reuniones habituales del Comité, que se procurará dirija la psicóloga que habitualmente colabora en los cursos de formación de Monitores.

De resultas de las experiencias obtenidas, se elaborará un trabajo que a modo de antónimo, contraponga a cada problema detectado, una posible solución que clarifique y oriente a los técnicos de nuestra federación.

Rogamos pués, que antes del proximo mes de octubre del actual 2007, nos remitais los cuestionarios cumplimentados, a los que os rogamos añadais vuestro nombre o número de licencia.

Angelo Gil

Comité de Monitors i Entrenadors de la 

Federació Catalana de Tir amb Arc

Barcelona julio de 2007

Cuestionario  (cumplimentar antes del 1 de octubre de 2007)
Nombre o siglas del arquero_________________________________________________________________________________
Tipo de arco preferente que practicó__________________________________________________________________________
Modalidad preferente que practicó____________________________________________________________________________
Tiempo que practicó y estuvo federado________________________________________________________________________
Tiempo que lleva sin tirar___________________________________________________________________________________
Motivos posibles que hayan influido en la decisión: (Marcar la/las respuesta/s que considereis con una cruz)

- Por falta de motivación o estímulos

- Aburrimiento, no me divertía

- No es lo que esperaba

- No era tan bueno como creía

- No conseguia los resultados esperados

- Llegué a mi límite

- Me costaba progresar

- No tenía la disciplina necesaria para el aprendizaje

- Lo encontré muy difícil

- Me consideraba torpe o incapaz de progresar

- Su práctica me estresaba al exigirme cada vez más

- Vi otros deportes más interesantes para mí

- No soportaba la presión

- Interfería en mis relaciones familiares

- Interfería en mis estudios

- Interfería en mi trabajo

- Lo dejé al tener relaciones

- No me adaptaba a mis compañeros

- No se me consideraba

- Despertaba envidias

- Resultaba un deporte caro para mí

- Lo dejé por enfermedad

- Lo dejé por lesión

- Lo dejé por recomendación médica

- Lo dejé por falta de condición física

- Lo dejé por falta de condición psicológica

- No sintonizaba con mi entrenador

- El entrenador era muy autoritario

- El entrenador “pasaba de mí”

- Por no tener entrenador o asesoramiento 

- Mi enseñanza no fué correcta

- Mi técnica no era buena

- No disponía de instalaciones 

- Las instalaciones eran deficientes

- No recibía la ayuda oficial que deseaba

- No encontré un club adecuado a mis expectativas

- Otras causas: (especificar cuales)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Remitir al Comitè de Monitors i Entrenadors.  
Federació Catalana de Tir amb Arc. 

Rambla Guipúscoa, 25-2º   08018 Barcelona

o enviar a los correos electrónicos siguientes:  arcangelogil@yahoo.es   o   vicensmonguillotr@telefonica.net
