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Federació Catalana Tir amb Arc

Rambla Guipúscoa, 23-25, 2-E -08018 Barcelona -Tel. 93 308 02 65-Fax 93 307 82 79 - info@fctarc.org

TECNIFICACIÓ ARQUERS MENORS

El programa de la concentració es el següent:

Divendres 2 de gener de 2009:


Durant el matí arribada del esportistes i tècnics a la Residencia d'esportistes 
Marius Torres.


14:00

 Dinar a la mateixa Residència Marius Torres


16:00 

Presentació dels entrenadors i tècnics del programa de Tecnificació


17:00 a 20:00 
Treball tècnic/ Gravació Vídeo / Entrevista


20:00  


21:00 

Sopar

Dissabte 3 de gener de 2009


09:00 

Esmorzar


10:00 a 13:30 
Treball Tècnic


13:30 

Dinar


16:30 a  18:30
Valoracions i proves físiques


18:30 a 20:30
Activitat recreativa


21:00 

Sopar

Diumenge 4 de gener de 2009


09:00 

Esmorzar


10:00 a 13:30  
Treball tècnic dels esportistes / Xerrada  amb els tècnics 


14:00 

Dinar



Tornada a casa

